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CURSO DE REANIMACAO CARDIACA

1. Do Curso
1.1. O curso de reanimacdo cardiaca € um projeto educacional da Sociedade Brasileira de
Anestesiologia, subordinado ao seu Depto. Cientifico, correspondente a um curso presencial para
capacitagdo em Suporte Avancado a Vida.
1.2. Diretoria 2012:
- Dr. José Mariano Soares de Moraes
- Dr. Airton Bagatini
- Dr. Ricardo Almeida de Azevedo
- Dr. Sylvio Valenga de Lemos Neto
- Dr. Fabio Mauricio Topolski
- Dr. Oscar César Pires
- Dr. Anténio Fernando Carneiro
1.3. Coordenacéo:
- Dr. Marcio de Pinho Martins

2. Objetivos
2.1. Capacitagédo para reconhecimento, diagnéstico e tratamento imediato de condi¢gfes criticas que
podem causar uma parada cardiorrespiratoria (PCR).
2.2.Treinamento para o emprego das principais técnicas recomendadas para reanimacgéo cardiaca, em
todas as formas de apresentacéo e em todos as faixas etarias.

3. Publico Alvo
3.1. Médicos.
3.2. Médicos em especializacdo e residentes.
3.3. Estudantes de medicina.

4. Competéncias dos egressos do Curso
4.1. Reconhecer e tratar os sinais de parada respiratoria.
4.2. Fazer o diagndstico de parada respiratOria e parada cardiaca.
4.3. Saber como proceder para ativar o sistema de salde.
4.4. Aprender como fazer reanimacdo de qualidade.
4.5. Empregar farmacos (no tempo e dosagem) adequados, de acordo com cada tipo de PCR.
4.6. Empregar corretamente os dispositivos para desfibrilagdo elétrica.
4.7. Usar os principais métodos para controle da via aérea em PCR.
4.8. Saber como atuar em equipe e atuar como lider de equipe de reanimagéo cardiaca.

5. Metodologia
5.1. Pré teste com 45 min de duragao, contendo questfes basicas sobre fisiologia, reanimagéo cardiaca
e PCR.
5.2. Médulo de aulas tedricas com 4h de duragéo.
5.3. Médulos para treinamento pratico com 2h30min de duragéo.
5.4. Treinamento pratico com manequins em suporte basico e avancado de vida, incluindo as principais
técnicas para ventilagdo, massagem cardiaca externa, desfibrilagao.
5.5. Treinamento pratico com manequins em suporte avancado de vida, incluindo as principais drogas
para reanimagdo cardiaca, reversdo de arritmias e tratamento das sindromes coronarianas agudas.
5.6. Treinamento pratico com manequins para controle basico e avancado da via aérea; emprego de
técnicas para oxigenacéo e ventilacao.
5.7. Pés teste com 45 min de duracao, com questfes basicas sobre fisiologia, reanimacdo cardiaca e
PCR.
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6. Programa do curso
6.1. Modulo tedrico
6.1.1. Reanimacao cardiorrespiratéria — Suporte Basico de Vida (SBV) — ADULTO
6.1.2. Reanimacao cardiorrespiratéria — Suporte Avancado de Vida (SAV) — ADULTO
6.1.3. Diagnostico e tratamento das Sindromes coronarianas agudas
6.1.4. Reanimacdo em pediatria
6.1.5. Reanimacado Neonatal
6.1.6. Controle da via aérea

6.2. Médulo pratico
6.2.1. Reanimagao no adulto — SBV
6.2.2. Reanimagdo em pediatria — SBV
6.2.3. Reanimagdo em pediatria — SAV
6.2.4. Reanimagao no adulto — SAV
6.2.5. Controle da via aérea

7. Equipe do curso
7.1. Um coordenador do Curso de Reanimacédo Cardiaca.
7.2. Um funcionario da SBA responsavel pelo cuidado e transporte do material.
7.3. Cinco instrutores do Curso de Reanimacgao Cardiaca.

8. Recursos necessarios para o Curso
8.1. Para a apresentacao tedrica
8.1.1. Sala de aula com 50 cadeiras para os inscritos, com pelo menos 10 cadeiras sobrando,
obedecendo a disposicéo da figura 01.
8.1.2. Teldo para projecao
8.1.3. Um microfone ou sistema de microfonia portatil (preferido).
8.1.4. Computador com software Office 2007, com cd-rom, entrada USB, e saida para data-show.
8.1.5. Um profissional para executar sistema de projecéo.
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Figura 01. Sala de aula tetrica
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8.2. Para o treinamento pratico
8.2.1. Sala ampla e adequada ao numero de participantes. As estagdes praticas devem estar
localizadas no mesmo saldo para as aulas tedricas. Caso isto ndo seja possivel, deverdo estar
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localizadas em saldo proximo ou ligado a sala de aula tedrica permitindo uma boa dinamica do
Curso.

8.2.2 - Montagem de estagdes com divisoérias, todas no mesmo ambiente, contendo no minimo
12m? cada uma, conforme figura 02.
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Figura 02 — Disposicédo das divis@rias para esta¢6es praticas do curso

8.2.3 - As estacOes praticas deverao conter:
— 02 tomadas de 110 volts em cada estagéo (total = 10).
— Caso a voltagem do local seja 220 volts, é imprescindivel a disponibilizagdo de 04
conversores 220-110, uma vez que 0s equipamentos sédo de 110 volts.
— 05 Flip Chart - um para cada estagéo (com folhas sobressalentes).
— 01 mesa de apoio em cada esta¢éo (80 x 80cm) (total = 05).
— 05 pranchfes para serem utilizados como mesa de apoio, para distribuicdo nas esta¢gdes
(40 x 140 cm).
— 02 canetas pilot de cores diferentes para cada estacdo (total = 10).
— Uma das estaces sera utilizada como depdsito, assim sendo devera estar vazia.

9. Periodo de execucao e Carga Horaria
9.1. Dois periodos (manha e tarde), com duracao de 8 horas.

10. NUmero de vagas
10.1. O curso tera limite maximo de quarenta alunos por turma.

11. Local de execucao
11.1. Em qualquer local, desde que atenda as condi¢Bes para o adequado treinamento teérico-pratico,
com a anuéncia da Diretoria da SBA.

12. Obrigagdes do solicitante
12.1. Solicitar o curso a secretaria da SBA, informando data prevista e local de realizagdo, com
antecedéncia minima de 60 dias.
12.2. Enviar confirmacéo da disponibilidade do espaco fisico e operacional do local que sera realizado o
Curso.

Curso de Reanimacdo Cardiaca - Nucleo SBA Vida 3




Sociedade Brasileira
de Anestesiologia

12.3. Providenciar e custear dois coffee-break, sendo um pela manha e outro a tarde, nos intervalo do
curso, que poderdo coincidir com o intervalo do evento (mediante solicitacdo prévia ao coordenador do
curso), da jornada ou congresso em que 0 curso estiver sendo realizado.
12.4. Providenciar e custear passagens aéreas do Coordenador, Instrutores e funcionario da SBA
(equipe do curso).
12.5. Providenciar e custear refeicbes e hospedagem para a equipe do curso.
12.5.1. Reservas e pagamento das diarias de hotel para o Coordenador, cinco instrutores do curso e
um funcionario da SBA.
12.5.2. Providenciar café da manha, almoco e jantar para a equipe do curso. O almoco devera ser
servido em restaurante no mesmo local do evento, ou préximo, para agilizar as atividades do curso
e evitar atrasos.
12.6. Providenciar e custear translado na chegada e na saida (aeroporto/hotel e hotel/aeroporto) a todo
0s membros da equipe do curso.
12.7. Fornecer meio de transporte para a ida e a volta do local da realizagdo do curso de acordo com as
orientacfes do coordenador do curso.
12.8. Fornecer reembolso das despesas de transporte da residéncia até o aeroporto da equipe do
curso. Os valores dos recibos apresentados deverdo ser pagos em dobro, para o pagamento do meio
de transporte na volta da equipe do curso para seus respectivos Estados de origem. Todos os recibos
serdo apresentados no primeiro dia do curso pelo funcionario da SBA para a secretaria da regional ou
da instituicdo solicitante. Estes valores deverdo ser pagos para a funcionaria da SBA, que ficara
responsavel pelo repasse do reembolso para cada membro da equipe do curso.
12.9. Determinar e comunicar a SBA, logo apds a confirmacao do agendamento do curso, 0 nome de
um médico que sera o coordenador local do projeto, com dados de endereco, telefone e e-mail. O
coordenador local do projeto serd o responsavel, da parte do solicitante, pelos contatos com a
Secretaria da SBA e o coordenador do curso para a organizacdo local do projeto e os ajustes
operacionais necessarios.
12.10. Providenciar e custear a estrutura fisica e recursos audio visuais para a realizagdo do Curso.
12.11. Divulgagéo do Curso
12.11.1. Cabera ao solicitante divulgar o curso com o seguinte nome: Curso de Reanimacéao
Cardiaca - Nicleo SBA Vida.
12.11.2. Todo o material promocional do curso devera conter as logomarcas da SBA e do Curso de
Reanimacéo Cardiaca - Nucleo SBA Vida.
12.11.3. As logomarcas da SBA e do Curso de Reanimacédo Cardiaca - Nicleo SBA Vida
somente poderédo ser utilizadas para divulgacédo dos cursos autorizados pela SBA.
12.12. Cadastramento do Curso na Comissdo Nacional de Acreditacdo (CNA/AMB)
12.12.1. ApGs a confirmagéo do agendamento do Curso de Reanimacéo Cardiaca - Nucleo SBA
Vida, pela secretaria da SBA, o solicitante devera encaminhar a SBA o protocolo da solicitagdo de
cadastramento deste curso junto a CNA/AMB.
12.12.2. O solicitante devera cumprir as exigéncias da CNA quanto ao envio dos nomes e CPF dos
participantes do Curso de Reanimacdo Cardiaca - Nicleo SBA Vida, para crédito de pontos para
a recertificacdo do Titulo de Especialista em Anestesiologia.
12.12.3. O solicitante devera enviar a SBA, copia do documento encaminhado a CNA, contendo os
nomes dos participantes do Curso de Reanimacgéo Cardiaca - Nicleo SBA Vida.

13. Despesas com transporte do material do curso e estrutura fisica
13.1. Todas as despesas de transporte do material para realizagdo do curso de Reanimagédo Cardiaca
deverédo ser pagas diretamente pelo solicitante a transportadora.
13.2. Ao valor do transporte € incluido, pela transportadora, um porcentual correspondente a seguro de
transporte.
13.3. No ato da solicitacdo de realizacdo do curso, o solicitante deverd encaminhar documento
assinado, contendo autorizacdo para que a cobranga do transporte seja feita pela transportadora.
13.4. Cabera ao solicitante arcar com todos os custos com a estrutura fisica e recursos audio visuais
para a realizacdo do curso.
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14. Responsavel local pelo material do Curso
14.1. Deveréa ser fornecido pelo solicitante & SBA, com no minimo 15 dias de antecedéncia, endereco
completo e nome da pessoa responsavel pelo recebimento do material correspondente de propriedade
da SBA, a ser entregue por uma transportadora.
14.2. Esta pessoa ficara responséavel pelo recebimento do material, conferéncia do nimero de volumes
constantes da nota de entrega, recebimento das chaves e notas fiscais originais que acompanham os
equipamentos, termo de responsabilidade pelo envio dos equipamentos assinado pela SBA,
armazenamento em local seguro e entrega de tudo ao funcionario da SBA.
14.3. Ao término do curso, o funcionario da SBA deixara todo o equipamento embalado, contatara a
transportadora solicitando a coleta e deixara todos os equipamentos, documentacado recebida e chaves,
com a mesma pessoa que ficara responsavel em entrega-la a transportadora.

15. Custos do curso
15.1. Para regionais da SBA, o valor de reembolso serd de R$ 5.000,00 (cinco mil reais),
correspondente a manutencdo, reposicdo e seguro contra perda, dano, extravio e/ou roubo dos
equipamentos do curso.
15.2. Para outras instituicdes solicitantes, o valor da taxa sera definido pela Diretoria da SBA.
15.3. A SBA emitird boleto bancéario contra o solicitante do curso, com data de vencimento de 15
(quinze) dias antes da data prevista para realizacéo do curso.
15.4. Caso o depdsito ndo seja efetuado até a data limite, a realizagdo do curso sera suspensa.
15.5. Qualquer 6nus pela suspenséo do curso sera responsabilidade do solicitante.

16. Certificados
16.1. A SBA conferira um certificado de participacéo aos alunos do Curso de Reanimacao Cardiaca.
16.2. A SBA conferira um certificado de aprovacéo aos alunos do Curso de Reanimacdo Cardiaca que
obtiverem média superior a 7,0 (sete) nas avaliages tedricas.
16.3. A impresséo e entrega dos certificados aos participantes serd de responsabilidade do solicitante
do curso.

17. Casos omissos

17.1 Os casos omissos serdo resolvidos pelo coordenador, cabendo recurso a Diretoria da SBA e ao
solicitante do curso.
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