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1. Do Curso
1.1. O curso Salve uma Vida é um projeto educacional da Sociedade Brasileira de Anestesiologia,
subordinado ao seu Depto. Cientifico, correspondente a um curso presencial para capacitacdo de nao
médicos em Suporte Basico a Vida.
1.2. Diretoria 2012:
- Dr. José Mariano Soares de Moraes
- Dr. Airton Bagatini
- Dr. Ricardo Almeida de Azevedo
- Dr. Sylvio Valenga de Lemos Neto
- Dr. Fabio Mauricio Topolski
- Dr. Oscar César Pires
- Dr. Anténio Fernando Carneiro
1.3. Coordenacéo:
- Dr. Marcio de Pinho Martins

2. Objetivos
2.1. Capacitacao da populacdo em geral (ndo médicos) para reconhecimento, acionamento imediato de
servico médico especializado e tratamento inicial de uma parada cardiorrespiratoria.

3. Competéncias para os egressos do Curso
3.1. Reconhecer e tratar os sinais de obstrucdo respiratéria.
3.2. Fazer o diagndstico de parada respiratoria e parada cardiaca.
3.3. Saber como proceder para ativar o sistema de saude.
3.4. Aprender como fazer reanimacao de qualidade.

4. Metodologia

4.1. Apresentacao tedrica com 40 min de duragéo.

4.2. Treinamento pratico com manequins em suporte basico de vida, incluindo as principais técnicas

para ventilagdo e massagem cardiaca externa.
4.2.1. Arelacdo maxima de participantes/manequim para reanimacao sera de 4:1.
4.2.2. O manequim a ser utilizado em treinamento de massa sera do tipo “RCP a qualquer hora”, da
empresa Laerdal ou similar.
4.2.3. O treinamento para grupos menores sera realizado com manequins do tipo Little Anne, da
empresa Laerdal ou similar.

5. Equipe do curso
5.1. Um coordenador do curso Salve uma Vida.
5.2. Um funcionario da SBA responsavel pelo cuidado e transporte do material.
5.3. Instrutores do Curso Salve uma Vida, em quantidade definida pelo coordenador do Curso, de
acordo com o nimero de pessoas a serem treinadas.

6. Recursos necessarios para o Curso
6.1. Para a apresentacéo tedrica
6.1.1. Sala de aula com cadeiras para o total de inscritos, com pelo menos 10 cadeiras sobrando,
obedecendo a disposicéo da figura 01.
6.1.2. Teldo para projecao.
6.1.3. Um microfone ou sistema de microfonia portatil (preferido).
6.1.4. Computador com software Office 2007, com cd-rom, entrada USB, e saida para data-show.
6.1.5. Um profissional para executar sistema de projecao.
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Figura 01. Sala de aula teorica.
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6.2. Para o treinamento pratico
6.2.1. Sala ampla e adequada ao numero de participantes.
6.2.2. O treinamento pratico devera ser realizado em ambiente proximo ao da apresentacao tedrica,
de forma que os participantes possam ver o teldo de projecdo e ouvir as instrucdes dadas pelo alto-
falante.
6.2.3. O espaco minimo devera ser de 10 m? por manequim para reanimacao.
6.2.4. Disponibilizacao de alcool gel (250 mL) e um rolo de papel toalha, na proporcao de 01
unidade de cada item por manequim.

7. Obrigagdes do solicitante
7.1. Solicitar o curso a secretaria da SBA, informando data prevista e local de realizacdo, com
antecedéncia minima de 60 dias.
7.2. Enviar confirmacao da disponibilidade do espaco fisico e operacional do local que sera realizado o
Curso.
7.3. Enviar o ndmero de inscritos no curso, bem como as caracteristicas socio-profissionais do grupo.

8. Periodo de execucdao
8.1. Um periodo por turma (manhé ou tarde).

9. Carga Horaria
9.1. 02 horas/aula.

10. NUmero de vagas
10.1. Sera determinado pelos organizadores do evento e pelo coordenador do curso.

11. Local de execucao
11.1. Em qualquer local, desde que atenda as condi¢Bes para o adequado treinamento tedérico-pratico,
com a anuéncia da Diretoria da SBA.

12. Custos do curso
12.1. Para a execucdo do Curso Salve uma Vida, em eventos onde a Sociedade Brasileira de
Anestesiologia j& participa com outro curso, ndo serdo cobrados valores por custos adicionais ao
solicitante.
12.2. Para a execugéo exclusiva do Curso Salve uma Vida, em locais onde de Sociedade Brasileira de
Anestesiologia nao participa com outro curso, o solicitante devera se responsabilizar pelos custos com o
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transporte do material, passagens, hospedagens, alimentacdo e translado dos instrutores para a
realizacdo do curso, devendo estes acertos ser estabelecidos previamente a confirmacdo do
agendamento do curso entre o solicitante e a Diretoria da SBA.

12.3. Sera da responsabilidade do solicitante todos os custos com passagens, hospedagem, traslado e
alimentag&o dos alunos do Curso.

12.4. Sera da responsabilidade do solicitante todos os custos com a estrutura fisica, recursos audio
visuais e coffee-break para a realizacdo do Curso.

13. Certificados
13.1. A SBA conferira um certificado de participagcao aos alunos do Curso Salve uma Vida, referente ao
treinamento em Suporte Basico a Vida.
13.2. A impresséo e entrega dos certificados aos participantes serd de responsabilidade do solicitante
do curso.

14. Casos omissos

14.1. Os casos omissos serao resolvidos pelo coordenador, cabendo recurso a Diretoria da SBA e ao
solicitante do curso.
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